
 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план составлен на основе Основной образовательной программы 

муниципального дошкольного Саратовской области», разработанной на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования  к структуре образовательного учреждения 

«Детский сад с. Рахмановка Пугачевского района основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом  

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы»/Под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой  и Постановление главного 

государственного  санитарного врача РФ от 28.сентября 2020 года №28 ОБ 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

В плане выделены следующие части: обязательная часть программы и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений с 

соблюдением принципов дифференциации и вариативности. Обязательная 

часть обеспечивает выполнение общеобразовательной программы 

дошкольного образования и реализуется через обязательную 

непосредственно образовательную деятельность. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений,  направлена на проведение 

дополнительной досуговой деятельности. Установлено соотношение между 

обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

- обязательная часть – не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 

образования.  В соответствии с требованиями комплексных программ 

дошкольного образования, рекомендованных Министерством образования и 

науки Российской Федерации, в обязательной части определено 

минимальное количество занятий, отведённое на образовательные области, 

определённые в приказе Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г.  № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

- часть программы, формируемая участниками образовательных отношений – 

не более  40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть 



обеспечивает вариативность образования, позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на общеобразовательные услуги, учитывает специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс. 

Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы ДОУ (СП 2.4.3648-20) 

В учебный план включены пять образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт 

принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

         Одной из форм обучения является организованная образовательная 

деятельность, на которых широко используются дидактические игры и 

упражнения, игровые ситуации, демонстрационные картины и таблицы, 

раздаточный материал. 

    В дошкольных группах организованная образовательная деятельность 

проводятся с 01 сентября по 31 мая.  В летнее время проводится два вида 

организованной образовательной деятельности (в течение недели – 3 

физкультурных занятия на прогулке, 2 музыкальных занятия, 1 

познавательное). 

В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются 

зимние каникулы. 

 

      Для каждой возрастной группы даны перечни основных видов 

организованной образовательной деятельности с учётом санитарных норм: 

-с детьми от 2 до 3 лет -10 занятий в неделю, продолжительностью 8-10 

мин. (из них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с СП 2.4.3648-20); 

-с детьми от 3 до 4 лет -10 занятий в неделю, продолжительностью  до 15 

мин.  (из них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с СП 2.4.3648-20) 

, включая дополнительное образование; 

-с детьми от 4 до 5 лет -10 занятий в неделю, продолжительностью до 20 

мин.  (из них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с СП 2.4.3648-20), 

включая дополнительное образование; 



-с детьми от 5 до 6 лет -13 занятий в неделю, продолжительностью до 25 

мин; (из них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с СП 2.4.3648-20), 

включая дополнительное образование;  

-с детьми от 6 до 7 лет -14 занятий в неделю, продолжительностью до 30 

мин. (из них – 3 физкультурных занятия  в соответствии с СП 2.4.3648-20), 

включая дополнительное образование; 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

Помимо этого,  образовательная деятельность  осуществляется в ходе 

режимных моментов, во взаимодействии с семьями воспитанников МДОУ 

«Детский сад с. Рахмановка», в процессе организации различных видов 

детской деятельности.  

 

Образовательные  

области 

Виды деятельности 

Социально  – 

коммуникативное 

развитие 

- игровая (сюжетная игра, в том числе сюжетно-

ролевая,  режиссёрская и игры с правилами);   

- социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание (усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе) 

-ребенок в семье и обществе (формирование 

гендерной, семейной принадлежности) 

-самообслуживание, трудовое воспитание, 

самостоятельность (самообслуживание, бытовой 

труд, труд в природе)  

-формирование основ безопасности (воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности); 

Познавательное  развитие -формирование элементарных математических 

представлений (формирование первичных 

представлений об свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира) 

- познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирования 



с ними);  

- ознакомление с предметным окружением, с 

социальным миром и миром природы 

(ознакомление с предметным миром, с социальным 

миром, расширение кругозора, формирование 

целостной картины мира и мира природы) 

  

Речевое  развитие -развитие речи (развитие всех компонентов устной 

речи: грамматического строя речи, связной речи, 

формирование словаря, восприятие звуковой 

культуры речи); 

-художественная литература (воспитание интереса 

и любви к чтению);    

Художественно  - 

эстетическое развитие 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация);-  

- музыкальная (пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) 

-приобщение к искусству(приобщение детей к 

народному и профессиональному искусству) 

-конструктивно-модельная деятельность  

(строительного материала, конструкторов, модулей, 

бумаги, природного материала и т.д.);  

 

Физическое  развитие - физическая культура(обеспечение гармоничного 

физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных движениях) 

-формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни  

 

 

 



Компонент образовательной организации 

  1. Досуговая деятельность. 

Занятия по дополнительному образованию с детьми 3 – 4 лет проводятся 2 

раза в неделю, с детьми 5 – 7 лет – 2 раза в неделю. По продолжительности 

дополнительные занятия такие же, как и обязательные.  

Дополнительные образовательные услуги для детей  3 – 7 лет: 

-Физическое развитие: «Веселый старт» (подготовительная, старшая 

разновозрастные группы) 

-Экологическое развитие: «Четыре сезона» (старшая. Средняя  

разновозрастные группы ).  

Все дополнительные занятия  проводятся по подгруппам или индивидуально 

во 2-ой половине дня, поэтому не нарушаются гигиенические требования к 

проведению занятий и к учебной нагрузке. 

                Учебный план на 2022-2023 учебный год 

Направление 

(образователь 

ные области) 

Виды 

организованной  

образовательной 

деятельности 

Младшая 

разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

неделя год неделя год 

 

Познавательное 

развитие 

 

- Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 36 1 36 

 

- Формирование 

целостной картины 

мира/ознакомление с 

миром природы 

1 36 1 35 

    

Общее количество   2 72 2 72 

 

Речевое развитие 

- Развитие речи 1 36 1 72 

     

-Приобщение к 

художественной 

- - 1  



литературе 

Общее количество  1 36 2 72 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 - Музыка 2 72 2 72 

- Рисование 1 36 2 72 

 - Лепка 0,5 18 0,5 18 

- Аппликация 0,5 18 0,5 18 

- Конструирование   1 36 

Общее количество  4 144 6 216 

Физическое   

развитие 

 

- Физическая 

культура в 

помещении  

 

2 72 2 72 

- Физическая 

культура  на 

прогулке 

1 36 1 36 

Общее количество   3 108 3 108 

Общее количество   10 360 13 468 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» планируется и 

реализуется  в течение всего дня во  всех видах деятельности: быт, игра, обучение. 
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